CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTER ET HANDI-VALIDE

LE CREUSOT - 2 & 3 juillet 2023

Aprés quelques péripéties liées aux aléas des déplacements, le véhicule de location, tractant la remorque, conduit par
Paul et Marie-Christine Monvoisin est parvenu sans encombre sur le site du Lac de Torcy ou se déroulaient sur deux
jours les 3émes championnats de France Vétérans (Master et handi-valide) dans lesquels étaient engagés 849
équipages répartis en 1 221 rameurs le samedi et 1 201 le dimanche.

Le Schelcher Aviron club a présenté deux équipages :

Un quatre de couple féminin engagé en catégorie E Un quatre de couple mixte engagé en catégorie F (60
(55 ans) entrainé par Sandra Mabout et composé de:  ans) entrainé par Paul et Marie-Christine Monvaoisin,
Catherine Le Bihan, Valérie Briole, Laurence Roure, composé de : Marie-Christine Monvoisin, Paul
Patricia Balzan Monvoisin, Frangois Lan, Isabelle Goldschmidt

Nos deux équipages couraient parmi les 22 épreuves organisées le dimanche.
e Le matin pour le 4 de couple féminin
e L’apres-midi pour le 4 de couple mixte.

Le temps entre les séries de qualification et les finales était limité a 1 heure 30 maximum, ce qui n’est pas anodin pour
la récupération des équipages.

Le plan d’eau subissait un vent de travers, plus perceptible sur les derniers 500 métres, les premiers étant légerement
protégés par la végétation.

Des bourrasques de vent ont créé des écarts parfois importants entre les épreuves d’'une méme catégorie, faisant que
le temps des premiers de certaines petites finales étaient meilleurs que celui des derniers des grandes finales. Mais
chacun sait, fort heureusement, que les grilles de qualifications étant correctement congues, les places en grande
finale et petite finale sont le reflet des séries et respectent la hiérarchie.

En raison du nombre de participants (9 pour 12 places), le quatre féminin, était assuré de participer a la grande ou
petite finale, son temps et sa g°me place réalisés en série I'ont qualifiés pour la petite finale ou il s’est brillament classé
en 2™ position sur les 3 participants (soit 8¢mes/9 en 4:08.73), améliorant ses précédentes positions dans les
compétitions et faisant ainsi acquérir 3 points pour le classement national des clubs.

La majorité des compétiteurs sur ces championnats y participe depuis leur création il y a trois ans, tandis qu’il
s’agissait du premier championnat pour notre équipage féminin.



15 équipages participaient aux séries pour la qualifications du quatre de couple mixte. Notre équipage courait dans une
catégore d’dge moyen F (60 ans), inférieure a la sienne (catégorie G 65 ans).

L’objectif était de tenter la petite finale malgré un vent d’ouest qui avait forci entre le matin et I'apres midi, rendant le
bassin particulierement agité.

Découvrir a I'issue de sa série, sa qualification en grande finale graceasa 6 place a causé une grande émotion a
toute I'équipe. (A noter qu’lsabelle Goldschmidt n’'a commencé 'aviron qu’en 2021 et qu’avec Frangois Lan, ils participaient pour
la deuxieme fois de leur courte carriere a une course sur 1000 metres - la premiére étant les mondiaux masters sur lesquels ils
avaient eu le courage et I'audace d’accepter de s’engager sans expérience, en septembre 2022).

eme

Ce 4 de couple mixte ne se faisait pas d’illusion quant au positionnement qu’il atteindrait en grande finale. Placé au
couloir 6, en respect des grilles de qualification, il ne pouvait figurer qu’aux dernieres places.

Son objectif était donc de réaliser un meilleur temps que le premier de la petite finale ce qu’il a fait (ceci afin d’éviter
que les participants de la petite finale, comme cela est souvent le cas, rejouent la course en prétendant qu’ils auraient du accéder a
la grande finale).

Cette sixieme place (soit 6émes/15 en 3 :42.82) permet d’attribuer 13.5 nouveaux points au classement national des
clubs.

En conclusion

Outre le plaisir d’une place en grande finale qui n’avait pas été atteinte depuis bien longtemps, le club totalise un gain
de 16.5 points améliorant son classement national, ce qui est encourageant.

La position dans le classement masters a en effet évolué favorablement passant de la 94°%™ place sur 113 en 2019 ala
71%m place sur 132 en 2023 (il n’y a pas eu de classement national de 2020 et 2021 en raison de la Covid, ni en 2022, les
championnats ayant été interrompus pour cause d’intempéries).

Le club se place 4°™ sur le Val de Marne, devant Champigny (97émes), Choisy le Roy (105émes), I'US Métro
(114emes)et le CN Nogent (116emes), mais encore loin derriéere Joinville (4émes) I'Encou (28&mes) et Le Perreux (63
emes).

Souhaitons que d’autres rameurs jeunes, seniors ou vétérans prennent la reléve.



